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                    Schnarchen kann gefährlich werden!

                    Schnarchen ist zwar lästig, aber in der Regel harmlos. Anders verhält es sich, wenn zu den Schnarchgeräuschen auch nächtliche Atemaussetzer hinzukommen. Dann sollte auf jeden Fall ein HNO-Arzt aufgesucht werden! Von Gabriele Weidinger
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                    Frauen, wie geht es euch wirklich?

                    Nach wie vor ist es um frauenspezifische Medizin nicht optimal bestellt. Es hat sich in den vergangenen Jahren zwar einiges getan. Dennoch ist das zu wenig. Wo Aufholbedarf besteht. Von Dr. Eva Greil-Schähs
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                    So kommt Bewegung rein!

                    Die Semesterferien stehen vor der Tür. Chillen, zocken, streamen oder einfach nur abhängen? Weder noch! Sportliche Aktivitäten sollten in der Freizeit ganz oben stehen. Von Mag. Susanne Zita
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                    So schützen Sie Ihre Gefäße!

                    Die natürliche Alterung der Gefäße setzt bereits in jungen Jahren ein. Schlechte Lebens- und Ernährungsgewohnheiten beschleunigen den Prozess noch. Welche Krankheiten besonders häufig sind, was dahinter steckt und wie man rechtzeitig gegensteuern kann. Von Gabriele Weidinger.
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                    Arbeit darf nicht krank machen!

                    Stress ist das Übel unserer Zeit. Wer nicht rechtzeitig gegensteuert, riskiert Gesundheitsschäden. Unsere Experten zeigen, wie man seine Lebensqualität zurückbekommt. Von Karin Podolak
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                    Frühlingsgefühle für die Haut

                    Bald heißt es Aufatmen für unser größtes Organ. Die Umstellung bringt aber auch neue Herausforderungen, etwa die Pflege an die wärmere Jahreszeit anzupassen. Die besten Anti-Aging-Maßnahmen. Von Eva Rohrer
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                    Akne in meinem Alter?

                    Erinnerungen an die Pubertät werden wach, wenn in fortgeschrittenen Jahren plötzlich wieder Pickel sprießen… Von Eva Rohrer
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                    Frost kommt nicht an meine Haut!

                    Tiefe Temperaturen und eisiger Wind setzen dem Teint zu, besonders empfindliche Haut nimmt das übel. Deshalb: Schutzmaßnahmen ergreifen und die Pflege darauf abstimmen. Von Eva Rohrer
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                    Glanzvoll durch die Nacht

                    Es darf wieder gefeiert werden: Weihnachten, Silvester und zahlreiche Bälle laden ein, sich besonders schön in Szene zu setzen. Was liegt im Trend? Tipps und Ideen. Von Eva Rohrer
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                    Bad-Saison

                    Wenn es draußen grau und nebelig wird, hat die Badewanne Hochsaison. Wie man sie mit wohltuenden Ritualen und moderner Technik zu einem privaten Wellness-Zentrum macht. Von Antonia Wemer
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                    WELLNESS & WOHLBEFINDEN
                    Sportlich durchstarten nach der Winterpause

                    Der Frühling steht vor der Tür – höchste Zeit, wieder aktiv zu werden! Worauf Sie beim Sporteinstieg achten sollten und wie Sie Ihre Motivation auf Trab halten. Von Mag. Regina Modl

                

                
            

        

            
            
                

                
                    WELLNESS & WOHLBEFINDEN
                    Geduld, bitte!

                    Der Winter dauert schon zu lange? Wer jetzt ungeduldig wird, schadet nur der eigenen Stimmung. Und auch in anderen Lebenslagen ist Geduld Gold wert. Warum sie glücklicher, gesünder und erfolgreicher macht. Und wie man sie erlernen kann.
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                    Die Happy-Haltung

                    Unsere Körperhaltung beeinflusst nicht nur unsere Rückengesundheit, sondern auch unser Wohlbefinden, unsere Kreativität und unsere Leistungsfähigkeit. Warum die Wirbelsäule eine „Säule der Seele“ ist – und welche Haltungsübungen auch der Psyche guttun.
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                    Gesünder durch Haustiere?

                    Doktor auf vier Pfoten: Tiere halten nachweislich fit und gesund, beugen Einsamkeit vor und machen uns glücklich. Von Sonja Jakubowics
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                    Still, still, still

                    … und zwar nicht nur, weil's Kindlein schlafen will. Sondern auch, weil ein bisschen Ruhe einfach gut tut. Warum Stille für Körper, Geist & Seele wichtig ist. Und wie man sie in unserer lauten Welt findet.  Von Antonia Wemer
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                    Holz oder Kunststoff - welches Küchenbrett für welchen Zweck?

                    Das Um und Auf in der Küche ist Hygiene. Dabei kommt es besonders auf die passende Arbeitsunterlage an. Von Erhnährungswissenschafterin Mag. Sabine Bisovsky
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                    Rauchfrei ohne Zusatzkilos

                    Wer der Zigarette für immer adieu sagen will, kann sich aktiv vor der gefürchteten Gewichtszunahme schützen. Von Sabine Bisovsky
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